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Примерное десятидневное меню для детей дошкольного возраста с 10,5 – часовым 

пребыванием в МБДОУ «Д/с «Зернышко» (возраст от 2-х до 7 лет) 

 Завтрак  2 завтрак                                   Обед  Полдник  

1д Каша манная, 

Хлеб с маслом 

сливочное. 

Кофейный напиток 

150/200 

Фрукты  Салат из зеленых огурцов  

Суп гороховый,   

жаркое по домашнему с курицей 

180/230,   

компот из с/фр  

Кондитерские 

изделия 

Кефир  

2д Суп молочный 

гречневая, хлеб  

 с маслом,  

 Какао  

Сок  Салат из моркови,                                    

Щи со сметаной,  

Ежики мясные  , 

Картофельное пюре,                                                                                                        

кисель   

Пудинг  

творожный, 

Чай сладкий  

3д Каша молочная  

пшенная, хлеб с 

маслом, кофейный 

напиток 

Фрукты Салат из зеленого горошка                                              

Суп харчо,                                                                                              

биточки в томатно-сметанном соусе, 

отварная вермишель сок 

Блинчики с 

повидлом, чай с 

молоком  

4д Каша овсяная, хлеб с 

маслом, сыром, 

 какао 

Фрукты  Салат из свеклы,                                                                                                                              

суп крестьянский,                                                      

рыба тушенная с овощами, рис 

отварной, компот                                                                      

Запеканка 

творожная с 

повидлом, кефир 

с сахаром 

5д Каша рисовая, хлеб с 

маслом, какао 

 Фрукты   Салат витаминный  

Суп вермишелевый на кур.б,                                               

куры отварные, морковно-картофельное 

пюре,                                                                                                    

сок   

Омлет с овощами, 

хлеб 

кофейный 

напиток                                                                                                                                                         

6д Каша овсяная, 

кофейный напиток, 

хлеб с маслом, сыром  

Сок  Салат из соленых огурцов 

Суп гороховый,  

плов из курицы, кисель                                                    

 

Оладьи с 

повидлом 

Кефир  

 

7д Каша пшенная, хлеб с 

маслом, какао 

Фрукты Суп  картофельный с макаронными 

изделиями,                                                  

голубцы ленивые, картофельное пюре, 

компот                                                                                                                                   

Булочка сладкая, 

кофейный 

напиток 

8д Суп молочный с 

вермишелью,   хлеб с 

маслом, кофейный 

напиток 

Фрукты Салат морковный  

Свекольник,  бефстроганов в сметанном 

соусе, гречка,  

сок 

Кондитерские 

изделия, кефир 

9д Каша гречневая,   хлеб 

с маслом, сыром чай с 

молоком  

Фрукты Салат винегрет,                                                                                       

Рассольник,                                                    

Котлета мясная, макароны,             

компот из с/фр                                                                                              

Ватрушка с 

творогом, молоко                                           

10д Суп молочный 

рисовый,                               

хлеб с маслом, какао 

Фрукты Салат из кукурузы,                                                                               

Борщ, котлета рыбная картофельное 

пюре,                                                                                         

кисель 

Отварное яйцо, 

икра, хлеб 

Чай с молоком. 
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